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Fiche Pratique

TROUSSE DE SECOURS

CONTENU (non exhaustif et a adapter en fonction de I’activité de I’entreprise)

U Gants jetables

U Lavage des mains
e Solution hydro-alcoolique

U Antiseptiques — produits désinfectants
* BISEPTINE solution pour application locale ; flacon pulvérisateur de 100ml-250ml

U Hémostatiques : pansements hémostatiques
e STOP HEMO, 1 boite de pansements adhésifs stériles
e COALGAN, 1 boite de tampons stériles emballés individuellement
ou BLOXANG, 1 boite d’éponges hémostatiques individuelles
e Coussin hémostatique C.H.U.T. (THUASNE — réf 5004)

U Hématomes — contusions
e Pommade HEMOCLAR 1 tube
ou ARNICAN 1 tube
e Producteurs de froid pour traumatismes fermés : entorses, tendinites, élongations... (Cold Packs, Atomiseurs de froid,
poches en plastique isothermes pré réfrigérées)

Q4 Collyres
e Sérum physiologique ou Dacryosérum — en unidose

U Accessoires — pansements :
e Compresses de gaze stériles sachets individuels : 10x10
* Bandes de gaze Nylex 7 cm
¢ Pansement compressif selon les risques spécifiques de I'entreprise (petit et grand modele)
* Pansements auto-adhésifs (assortiment sous conditionnement individuel)
e Sparadrap (type Micropore)
* Ciseaux a bouts ronds
e Pince a écharde
e Protections pour le bouche a bouche (filtres papier type Life Key) si présence de secouristes
e Kit de récupération pour membre ou doigt sectionné : Sécurimed®
* Couverture de survie.

CONSIGNES

e Désigner un responsable (secouriste de préférence) qui gére la pharmacie d’entreprise
e Vérifier le contenu et le renouveler

e Vérifier les dates de péremption

¢ Tenir la pharmacie fermée a I'abri de la lumiére, de la poussiére et de la chaleur

En I'absence d’infirmiére d’entreprise : pas de médicament

Si présence d’une infirmiéere d’entreprise : voir protocoles d’urgence avec le médecin du travail de I’entreprise
Si présence d’un défibrillateur, se référer a la consigne « Défibrillateur »
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Fiche Pratique

TROUSSE DE SECOURS POUR VEHICULES LEGERS

PREMIERS SOINS

* 1 solution antiseptique en doses individuelles a usage unique ou des lingettes
désinfectantes

* Gants a usage unique

* Compresses stériles individuelles

* Pansements individuels

e Sparadrap

* Stéristrips® pour fermer une plaie importante, en attendant une suture
* Bandes Velpeau de différentes tailles (moyenne & grande)

» Ciseaux a bouts ronds

* 1 guide « premiers secours »

MATERIEL D’'URGENCE

* Lampe de poche (ou lampe frontale) avec piles de rechange ou lampe « dynamo »

* Coupe ceinture/brise-glace (a ranger dans I’habitacle a portée de mains, ceinture attachée)
* 1 couverture de survie

* 1 extincteur

* 1 triangle de signalisation et 2 gilets de sécurité

* 1 jeu neuf d’ampoules et fusibles de rechange

e 1 grattoir/brosse de déneigement
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