INFOS PRATIQUES

Retrouvez nos centres de soins et équipes de
prévention pres de chez vous :

Www.anpaa.asso.fr/adresses-utiles

EVALUEZ SA
CONSOMMATION

POUR EVALUER VOTRE CONSOMMATION, VOUS POUVEZ
FAIRE LE TEST CAST
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Nos professionnels sont Ia pour vous orienter, vous

! r ) PREVENTION CONSEILS
informer et vous accompagner de maniére gratuite
E ool £| & et confidentigllg sur I'ensemble des produits et
Au cours des 12 derniers mois E E EE N E m§ conduites addictives:
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A fumé d T usages, usages médicaments
= CEE AU ELLELE détournés et psychotropes,
avantmiais meésusages d‘alcool \
2_ Avez-vous fumé du cannabis ' pratiques de jeu
lorsque vous étiez seul(e) ? )
tabac, excessif
GROSSESSE SOIN

3_ Avez-vous eu des problémes de
mémoire lorsque vous fumiez du
cannabis ?

et autres addictions
sans produit.

substancesiillicites,

4_Des amis ou des membres de
votre famille vous ont-ils dit
que vous devriez réduire votre
consommation ?

5_Avez-vous essayé d'arréter ou
de réduire votre consommation
de cannabis sans y parvenir ?

6_ Avez-vous eu des problémes a
cause de votre consommation
de cannabis (dispute, bagarre,
accident, mauvais résultats
scolaires...) Lesquels ?

Pour calculer un score, les modalités sont codées

de 0 a 4. Les résultats peuvent donc varier de 0 a 24. RECOMMANDATION Lol

Association lol 1901 reconnue d'utilité publique (décret du 5 février 1880) et
agréée d'éducation populaire (arrété du 6 mai 1974)

Crédits : Icones made by google, Freepik, Smashicons, Metropolicons, Ibrandify, gregor Cresnar, Kiranshastry, Flat icons, Dimi Kazak Eucalyp, Monkik, Yannick from www flaticon.com

Conception graphique : stinea.net / 06 83 17 4130

score score score
moins de 3 entre3et7 plusde7
v ¥ v
Usager sans Usager risque Risque élevé
risque faible de dépendance

En cas de questions sur vos consommations, les équipes de

Pour plus d'infos :

Association Nationale
de PREVENTION
en ALCOOLOGIE
et ADDICTOLOGIE

Association Nationale
de PREVENTION
en ALCOOLOGIE
et ADDICTOLOGIE

I’ANPAA sont |a pour vous accompagner.

WWW.anpaa.asso.fr

Www.anpaa.asso.fr




(tétrahydrocannabinol)
connu pour ses effets psychoactifs
(CBD) utilisé pour ses vertus thérapeutiques.

LA CONSOMMATION REGULIERE DE CANNABIS PEUT ENTRAINER
UNE DEPENDANCE.

LE CANNABIS PEUT SE CONSOMMER SOUS PLUSIEURS FORMES :

=> L’'HERBE = LA RESINE = L"HUILE
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QUELS EFFETS ?

Les effets du cannabis sont dus a plusieurs facteurs et va-
rientd’une personne al’autre. Les effets recherchés sont la sen-
sation de bien-étre, I'apaisement et une euphorie Iégére, mais. ..

UN DOSAGE EXCESSIF UNE CONSOMMATION

peut provoquer REGULIERE peut entrainer
malaises, + des difficultés de

nausees, concentrationetun 5295
impression désintérét pour les —
d'étouffement... _ activités habituelles. | ==

RISQUES ET DANGERS
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Pour la santé : insomnie, Sur la route : le cannabis
irritabilité, anxiéte, modifie les perceptions
dépression, problemes et le sens de laréalité
respiratoires et (réflexes ralentis,
K cardiagues, cancers. diminution de la vlgllance).)

CANNABIS
& GROSSESSE

Comme tout produit psy- 4 RISQUES \
choactif, la consommation
de cannabis pendant la
grossesse présente des ris-

ques pour I’enfant a naitre § é

5 BON A SAVOIR

=» LE CANNABIS PEUT ETRE
DETECTE DANS LA SALIVE

(complications au niveau 14 2H 3H LH

du placenta, accouchement PLUSIEURS HEURES

. . . by PENDANT LA  APRES LA
prémature, petit poids a la \_ GROSSESSE  GROSSESSE )

naissance).

A la naissance, les bébés peuvent étre SUJEtS a des sursauts EN LORSQU'". EST FUMé = LE MéLANGE

et tremblements passagers. Cette accoutumance peut avoir LE CANNABIS EST CANNABIS-ALCOOL
des répercussions sur leur développement al'adolescence et SOUVENT ASSOCIE EST DANGEREUX

favoriser une addiction au cannabis dans le futur. AU TABAC

QU'EN DIT LALOI ? W, e

CANNABIS TABAC x

Le cannabis est un produit illégal, classé
comme stupéfiant selon la loi du 31 décem-
bre 1970.
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CANNABIS ALCOOL

L'usage illicite mais aussi CETTE INFRACTION X
la culture, la détention, EST PUNIE => DIFFERENTS MOYENS DE CONSOMMATION EXISTENT,

I'importation, la vente ou COMPORTANT +* OU = DE RISQUES,

la distribution de cannabis
sont interdits.

Ces dernieres années, la
légalisation du cannabis
est au coeur de nombreux
débats.

INGERER

LE SAVIEZ-VOUS ?
- UNE EXPERIMENTATION DU CANNABIS A VISEE ({1111
B  THERAPEUTIQUE EST ACTUELLEMENT EN COURS
AFIN D'EN PRECISER SCIENTIFIQUEMENT LES INDICATIONS . Jg
ET LES MODALITES D'USAGE 7 \




