LE CDOS DROME & LE SERVICE DE PREVENTION ET DE SANTE
@ AU TRAVAIL DE VALENCE/TOURNON
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VOUS INVITENT A PARTICIPER AUX SEANCES
D'ACTIVITE PHYSIQUE DECOUVERTE
3 ACTIVITES DE 30 MIN A VENIR ESSAYER
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C’est bien plus que du sport!

INSCRIPTION ICI

Les mardis 13 & 20 Septembre de 12 a 14h
et les jeudis 15 & 22 Septembre de 18h a 20h

Q 71 rue Pierre Latécoére a Valence

Ouvert a tous ! Les séances sont adaptées pour les personnes ayant des
problématiques de santé ou souhaitant reprendre une activité physique.
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